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Notions principales :
Quelle 

signification 
je donne à ce 

que j’entends ?

…si ça ne me dérange pas… c’est un son !!

…si ça me dérange… c’est un bruit !!

Variation de pression de l’air 
(vitesse de propagation dans 

l’air : 340 mètres/seconde)

Tout phénomène acoustique 
produisant une sensation 

généralement considérée comme 
désagréable ou gênante

SON BRUIT

Pour l’oreille, bruit et son : pas de différence !!!

Le bruit est caractérisé par 2 notions : 

FRÉQUENCE INTENSITÉ

RISQUE BRUIT
PEINTRES

1

www.colorisk.fr

Définition
Métropole Nord

PÔLE
SANTÉ
TRAVAIL



C
o

py
ri

g
ht

 -
 S

e
rv

ic
e

 c
o

m
m

u
n

ic
at

io
n

 -
 P

Ô
LE

 S
A

N
T

É
 T

R
A

V
A

IL
 -

 2
0

1
3

FRÉQUENCE = 
caractéristique d’un bruit (son amplitude)

Sons 

inaudibles

Infra-sons
Sons graves Sons médium Son aigus

Sons 

inaudibles

Ultra-sons

20 Hz 200 Hz 2 000 Hz 20 000 Hz

Domaine de l’audition

Fréquences graves ou aigües exprimées en Hertz (Hz)

Quelques gammes de fréquences :
Piano : 	 de 27,5 à 4180 Hz
Voiture : 	de 5 à 1000 Hz
Parole : 	 entre 500 et 2000 Hz

Notre oreille est naturellement :

•	 Plus sensible aux hautes 
fréquences (aigues)

•	 Moins sensible aux basses 
fréquences (graves)

A intensité identique, un bruit 
aigu sera donc plus dangereux 
pour l’oreille qu’un bruit grave
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INTENSITÉ = 
niveau de pression émise par une source (machine, personne)  

•	 Si l’on entend un bruit ou un son, 
c’est parce qu’il y a une pression 
sur notre oreille. Plus le son 
(intensité) est « fort(e) », plus la 
pression augmente… et plus c’est 
dangereux ! 

•	 L’intensité s’exprime en DECIBEL 
(c’est une unité comme les kg, les 
km/h). Le 0 décibel c’est le silence 
absolu l’oreille n’entend rien.

•	 A chaque fois qu’un bruit ou un 
son augmente de 3 décibels, la 
pression sur l’oreille est doublée !!

Exemples 
de niveaux 

sonores

RISQUE BRUIT
PEINTRES

3

www.colorisk.fr

Définition
Métropole Nord

PÔLE
SANTÉ
TRAVAIL



C
o

py
ri

g
ht

 -
 S

e
rv

ic
e

 c
o

m
m

u
n

ic
at

io
n

 -
 P

Ô
LE

 S
A

N
T

É
 T

R
A

V
A

IL
 -

 2
0

1
3

Comment mesurer le bruit  ?

•	 On mesure le bruit  à l’aide d’appareils  
spécifiques : sonomètres. 
Ces appareils peuvent mesurer 
ponctuellement le bruit ou peuvent 
enregistrer sur plusieurs heures les 
niveaux sonores, pour calculer une 
moyenne.  

•	 Quand on va mesurer le niveau sonore 
d’une machine, on lira le résultat en 
décibel (A) = dB(A).

•	 La valeur mesurée tient compte de la sensibilité  de notre oreille.
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