Bruit et santeé

PEINTRES

Le bruit, c'est donc une pression sur
I'oreille.

Plus le bruit est fort, plus la pression
est forte...

Et plus le retentissement sur I'audition
sera important.

Cellules auditives : on entend grace
a elles.

A la naissance, nous avons 25 000
cellules par oreille.. qui diminuent,
diminuent.. et ne sont jamais
renouvelées !l

Le bruit abime définitivement les cils
des cellules auditives, entrainant donc
un risque de surdité

R\SQUE

www.colorisk.fr

Bruit et audition
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Effets du bruit sur l'oreille

Baisse de la sensibilité au bruit : on s'habitue au bruit : notre oreille souffre déja
Fatigue auditive : maux de téte

Acouphénes (bourdonnements d'oreille)

Baisse de lI'audition, pouvant aller jusqu’a la surdité professionnelle

Comment vérifier mon niveau d'audition ?

¢ Lorsque l'on est exposé au bruit dans son
travail, on réalise régulierement un examen
pour controler son audition, vérifier qu'elle ne
diminue pas : AUDIOGRAMME

On vérifie I'audition pour chacune des oreilles,
pour les bruits de haute, moyenne et basse
fréquences
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Stades progressifs de la surdité

Stade 1 : Aucune géne ressentie.

Stade 2 : Une certaine gene auditive éprouvée. Lésion de 2000 a 4000 Hz
Stade 3 : Réelle géne sociale. Lésion 1000 a 8000 Hz

Stade 4 : Toutes les fréquences audibles atteintes
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Courbes résultant d'un audiogramme
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Surdités professionnelles reconnues

(tableau 42 du régime général)

Le nombre de cas a diminué jusqu'en 2003 (fortes pertes d'emploi dans le secteur
industriel). En 2003 de nouvelles pathologies ont été intégrées dans le tableau
(personnes souffrant d'acouphenes), la facon d'évaluer les pertes auditives a été revue,
favorisant une plus grande reconnaissance de cas... d'ou I'augmentation de maladies
observées en 2004, 2005 puis de nouveau ces dernieres années une stabilisation
des cas...
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Retentissement dp brui’_[ sur la sar)té et la
vie socio-professionnelle

[ Effets directs j |
ditif , "
auaits > . BRUIT €T

TRAVAIL

BRUIT ET
SANTE

risque accidents
erreurs

retards

qualité

VIE SOCIALE performance
temps de réaction
absentéisme

/
Effets directs

extra-auditifs : BRUIT ET

rythme cardiaque
fatigue nerveuse
consommation
médicaments
qualité du sommeil
nombre éveils

Vie personnelle :

difficultés a communiquer avec
ses proches, au téléphone,
\mettre fort la télé...
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