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Quand on est exposé au bruit d’une 
machine, c’est à la fois :

• Bruit direct

Le bruit machine arrive directement à 
l’oreille.

+

• Bruit réfléchi

Le bruit arrive un peu moins fort à 
l’oreille, après avoir été réfléchi par les 
murs, plafond.

On a souvent des locaux très 
réfléchissants.

Bruit réfléchi

Bruit réfléchi

Bruit direct

Bruit direct
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Les machines peuvent exposer au bruit, mais beaucoup 
d’activités manuelles exposent aussi au bruit : quels niveaux sonores ?
Lors de l’utilisation de ces équipements, il est conseillé de porter des protections 
auditives.

Pistolet 
peinture : 
85 dB(A)

Ponceuse : 
88 dB(A)

Visseuse à 
main : 

85 dB(A)

Aspirateur  
industriel :  
> 90 dB(A)

Ponceuse 
excentrique :

77 dB(A)

Ponçage 
manuel :  

> 85 dB(A)

Ponceuses 
autoportées : 

91 dB(A)

Décapeur 
thermique : 

85 dB(A)
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La prévention collective
• Choix des machines les moins bruyantes (ponceuses, dispositifs d’aspiration des 

poussières, pistolet peinture)

• Système de flexibles munis de silencieux

La prévention individuelle

• Il existe une grande variété d’équipements de protection auditive : bouchons 
d’oreille jetables, bouchons d’oreille moulés, casque anti-bruit…

• A chacun de trouver la protection qui lui convient ! L’essentiel est de bien la 
positionner, et de la porter le plus longtemps possible.

• Une protection mal positionnée = 50% de perte d’efficacité !!
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La prévention individuelle anti-bruit
Le métier de peintre en bâtiment expose au bruit…
Un professionnel doit se protéger ! 
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